Vreepxpaio

Iprvieproe 10-Tu gHEBHOES MEHIO I oOeceueHus OCCIIAaTHRIM qBYXPa30BhIM
nmurasreM (00e -+ HONHIK ) 00YyJaromuxcs ¢ OrPAHMICHEBIMU BO3MOKHOCTAMU
370pPOBhS, JieTel - HHBAIHIOB Bo3pacTHOU rpymmsl 7 -11 ner MOY

2029 r.



10-TH [HEBHOE MeHI0 JJis ofecneyenus 0ecIIaTHBIM JBYXPa30BbiM NUTaHHeM (00e+HI0THAK) 00y4arouuxcs ¢
OrpaHMYEHHBLIMU BO3MOKHOCTSIMHE 30POBbsl, AeTeil - HHBAJIHMIOB BO3pacTHOH rpynmsl 7-11 ser MOY

1 1enn
MFuess Eme, EAEERORALHE S0 Macca Iuwessie Bemecrsa Juepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
NOpUUH UEHHOCTh, KKAJI TypbI peuenTyp
Beaxu, r | JKupsl, r | Yriesoasl, I
Oben
OBoui o ce30Hy (Oryper CBeXuil, TOMUIOpP CBEXHUH, TTK Ne
KaIlycTa KBallleHas, Orypel] COJICHbIH, IOMUIOP CONECHBIH, 60 1,3 0,4 7.7 37,0 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBapHAs, HKpPa U3 CBEKIIBI) 78
11 13 cBexeif kamycTs! ¢ KapTodenem Neg8 200 1,5 49 7,4 722 88 2011
Kotnera pyonenas u3 nTausiNe 498 90 10,5 11,6 20,6 206,0 498 2004
MakapoHHBIe u3nenus oreapasie Ne516 150 5,3 6,2 29,3 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapoM u TEMOHOM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xi1e6 MIUCHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HTroro 3a npueM NMUIIH: 780 24,4 23,7 116,2 7673
Hoagsuk

Konautepckue uznenus (neyeHse, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a npueM muuu: 300 2,2 2.4 374 180,9
Bcero 3a IeHb: 26,6 26,1 153,6 948,2




10-TH gHEBHOE MEHIO JJIsi o0ecnedenus 0eCIIaTHLIM ABYXPAa30BbIM MUTAHHEM (00e+HNOoJAHIK) 00yJaromuxcs ¢
OrpaHHYEHHLIMH BO3MOKHOCTAMM 30POBbSI, JeTeil - HHBAJHAOB BO3pacTHoM rpynnel 7-11 jer MOY

2 neHb
T —— Macca Iumesbie BemecTsa Duepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
nopuMu | Beakwu, r | JKupsi, r | Yriaesoapl, r | UGHHOCTb, KKaJX Typbl peuentyp
Oben
OBoiy 1o ce30Hy (oryper CBexui, MOMHUIOP CBEXHA, TTK Ne
KalycTa KBalleHas, OTypell COJICHBIH, IOMHUIOpP COJEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBapHas WKpa U3 CBEKJIbI, ) 78
Cyn xapTodensHsii ¢ kpynoii (puc) Ne 101 200 1,5 2.2 9,7 70,0 101 2011
[Mensmenu oTBapHbie ¢ MacaoM Ne 719 200 19,0 22,8 39,5 440,0 719 2004
Kucens u3 nmosuna Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1eb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
X1e6 nexneBaHHBINA 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NHUIIHK: 780 26,6 25,7 114,4 784,0
Honpuuk
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxroBslit (106m04HBLH) No707 200 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpuem MHILK: 300 1,3 0,6 27,2 125,9
Bcero 3a enn: 27,9 26,3 141,6 909,9




10-Ti nHEeBHOE MEHI0 1/isi obecrneyeHus! GecIIATHBIM JBYXPa30BbIM NUTaAHHEM (06e1-+H10JTHUK) 00y4aAr0LUXCS ¢
OrpaHH4YeHHbIMU BO3MOXKHOCTSIMU 310POBb, [eTel - HHBAJMAO0B BO3pacTHO| rpynnel 7-11 ner MOY

3 nennb
Dpuess nums, nausenvsame Gons Macca IMimessie Bemecrsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuK
nopuuu Beasi,t | Mnpss, ¢ _ — LEHHOCTh, KKaJ TYphI peuentyp
Oben
Opomu 110 ce30Hy (Oryper CBeXHii, IOMHIOpP CBEXHUHH, TTK Ne
Karycra KBalleHas, OTypell COJEHBIH, IOMUIO0p CONCHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAapHasi, UKpa U3 CBEKJIEI) 78
Pacconpuuk Jleruarpanciuit Ne 132 200 2,4 3,2 16,1 108,0 132 2004
ITnoB u3 nTune! Ne 492 200 18,4 23,3 36,5 389,0 492 2004
Komnot u3 cBexwux miomoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X71e6 MuIeHHIHEBIIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xie6 mexyeBaHHbIi 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mum: 740 27,0 27,4 116,7 786,8
Honauux
KonguTepckue usgenus (meyeHse, Baduiun) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Opyxre! cBexue No388 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hamnurox 13 rwiogoB munoBauKa Ne398 180 0,1 0,0 25,4 86,0 398 2011
HUroro 3a npuemM nMIHK: 300 2,1 2,4 49,3 2124
Bceero 3a ieHb: 29,1 29.8 166,0 999,2




10-Ti AHEBHOE MEHI0 [UIsl ofecredyeHus GecIIATHLIM ABYXPa30BbLIM NUTAHHEM (00e+I0JAHIK) 00yYAOIIHXCH C
OrpaHUYEeHHBIMH BO3MOMKHOCTSIMH 3I0POBbSI, /IeTel - HHBAJIMAOB BO3pacTHOi rpynnsl 7-11 ner MOY

4 neHn
Tipsress e, masseronssne §nona Macca Iumesnbie BewecTa JuepreTu-deckas | Ne peuen- | CoopHuk
VAU beaxn, r | JXKnpoi, r | Yraesoasy, r RIS, e e PEIpiR
Oben
Osormi 1o ce30Hy (Oryper; CBeXXHH, IOMUIOP CBEXHIA, TTK Ne
KallyCTa KBAIIEHas, Orypel] COJIEHBIi, IIOMUIOP CONEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, UKpa U3 CBEKJIbI) 78
Bopi ¢ xamycroi u kapTodenem co cmeranoit Ne82 200/5 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
ITeyens mo-crporanoscku Ne431 100 13,6 13,6 12,0 215,0 431 2004
Kaprogens oTBapHOii HIH KapTodensHoe mope 150 4,0 7,3 24,3 167,01 518/520 2004
Yaif c caxapom u mumoroM Ne686 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58,0 686 2004
Xneb nuIeHnYHBIT 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Xneb mexIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM num: 827 26,1 25,7 103,5 726,1
Hongauk

Konnutepckue usnenus (nedense, sadiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom Ne685 180 0,2 0,0 13,5 55,4 685 2004
Hroro 3a npuem muugu: 300 2:2 2,4 374 181,8
Bcero 3a genn: 28,3 28,1 140,9 907,9




10-TH qHEBHOE MEHIO /1A ofecnevenusi DeCIIATHLIM IBYXPa30BbIM NUTaHHeM (00eJ+moNIHUMK) 00yYarouXCcs ¢
OrpaHMYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHE 30POBbS, JeTeil - HHBAJIUI0B BO3pacTHOI rpymns! 7-11 ter MOY

5 nenn
Ipuem mumw, nanvenopasnue 60xa Macca Iumessie BemecTsa Duepreru-yeckas | Ne peuen- | CoopHuk
NOpUHH Bemsw, r | Aapisr | Yraesous,r UEHHOCTb, KKaJI TyphbI peuentyp
Oben
Opomy 1o ce30Hy (Orypely CBeXHH, MIOMHIOP CBEXHH, TTK Ne
KaITyCTa KBallleHast, OTypeL COJEHbIH, TOMHIOP COJNEHBIH, 60 1,3 0,4 Tl 37,0 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHast, UKPa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn kapTo(eNnbHEIA ¢ MaKapOHHBIME H3aenuamu Nel03 200 3,8 3,2 12,4 94,0 103 2011
T'ymsiur 13 due mrumpr Ne 337 100 9,2 12,7 0,5 156,0 337 2004
Kama rpeunesas Bs3kas Ne302 150 4.5 6,8 22,4 171,0 302 2004
Kucens u3 nosuana Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X160 MIeHUIHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Na 6
Xneb nexieBanHbIit 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM mMALIHK: 800 25,1 23,8 112,0 7473
Hoapuuk

Bytep6pox ¢ maciom Nel/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
Cox ¢pyxroBslii (s6109nEI) No707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
OpyKTH CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM NULIH: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a AeHb: 27,8 29,1 148,4 957,6




10-Tu pHEBHOE MeHI0 IS ofecneyeHNs 0eCNIATHHIM JBYXPAa30BbIM NUTAHUEM (00e-+HI0IHIK) 00yYAKIIMXCH C
OrpaHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbLS, A€TEH - HHBAJHI0B BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 ner MOY

6 neHb
T — Macca Mumeseie Bemecrsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | COopHUK
VOpRHR Beaku, r | HKupsl, r | YrueBousl, r VEHHOE R, AL TYpHI prienExp
Oben
OBon 1o ce30Hy (Oryper] CBeKHi, HIOMULOP CBEXHIA, TTK Ne
KarlycTa KBalleHas, OTYpeL CONEHbIH, TOMUAOP CONEHEBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, HKpPa U3 CBEKJIbI) 78
Cyn xaprodenpHbiii ¢ ropoxom Nel02 200 3,8 4,0 15,2 117,8 102 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 15,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MaxkapoHHBIE u31emus oTBapHbIe Ne516 150 5,3 6,2 35,3 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapoM u nuMoHoM Ne 686 200/157 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
X11e6 MUeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Xneb nekneBanHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muiu: 810 24,8 26,7 117,0 800,7
Monguux
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 58,0 685 2004
SI6noko medenoe Ne 372 100 0,4 0,4 24,9 108,0 338
Hroro 3a npueM mum: 300 2,6 0,4 39,9 166,0
Bcero 3a gesn: 27,4 27,1 156,9 966,7




10-Tu {HEBHOE MEHIO 11 obecneyeHus 6eCNIATHBIM ABYXPa30BbIM NUTAHUEM (06eI+ N0 HHK) 00y4aloLuXCsi ¢
OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSI, JeTeil - HHBAIMIO0B BO3pacTHOM rpynns! 7-11 et MOY

7 neusb

IInmesBsbie Bewecrsa

I Macca JHuepreru-yeckas | Ne penen- | Coopuux
nopuuk | Benxm,r | dupsl, r | Yraesogpy, r | UEHHOCTH, KKajd | Typsl | penentyp
Obex
Osomu 110 ce30Hy (oryper CBEXHi, IOMHIOp CBEXUH, TTK Ne
KaITycTa KBallleHasi, OTypell COJICHBIH, IIOMUAOD CONEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5,7 | 2021/2004
CBEKJIa OTBApHas, HKpa U3 CBEKIIBI) 8
Pacconmpramk Jlenuarpanckuit Ne 132 200 2,4 3,2 16,1 108,0 132 2004
ITnoB u3 numet Ne 492 200 18,4 23,3 36,5 389,0 492 2011
Komrmot u3 ceexxux mionos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb mmeBHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
Xneb mexJIeBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 740 27,0 27,4 116,7 786,0
Honguux

Konmutepckue nsnenus (neyeHse, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTsI cBexue (16710Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ monoxom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npueM numm: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a nenb: 30,5 30,9 156,2 990,4




10-Ti 1HeBHOE MEHIO 1151 o0ecneyeHHs 0eCIUIATHBIM JABYXPa30BbIM MUTAHEEM (00eA+IoIXHHK) 00yYAIUXCS ¢
OrpaHMYEeHHBLIMH BO3MOKHOCTAMM 310POBbS, AeTel - UHBAJIHMI0B BO3pacTHOi rpymmsl 7-11 netr MOY

8 nenn
e I — Macca Inwesnbie Bewecrsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopuux
S Benku, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r AERROTTR, Stk PR PeneirR
Oben
Opom 110 ce30Hy (Orypel; CBeXHH, IOMHIOpP CBEXHUIA, TTK Ne
KaIlycTa KBallleHas!, OI'ypel| COJICHBIH, ITOMHIOpP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAPHAs, HKPA U3 CBEKJIIBI) 78
Cyn xaprodenbHbIH ¢ MaKapOHHBIMHA H3menusvu No103 200 2,3 2,2 12,4 94,0 103 2011
Tedtenu pebusIe ¢ coycoM ToMaTHEIM Ne 239 90/30 10,5 15,1 12,2 168,0 239 2011
Kaprogenb oTBapHOi HiH KapTodenbHOE MIope 150 4,0 7,3 243 167,01 518/520 2004
KomnoT 3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xned mueHndHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIH 40 25 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmuuu: 810 23,2 25,3 116,7 733,4
MMonapuuk

Byrepbpox ¢ maciom Nel/2011 20/5 1,4 47 9,2 84,4 1 2011
Hanurok u3 nmnogoB munmoBHuKa No398 180 0,1 0,0 25,4 86,0 398 2011
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nmuunu: 305 1,9 5,1 44,1 216,0
Bcero 3a genb: 25,1 304 160,8 949.4




10-Ti [{HEBHOE MeHIO /151 oOecneyeHns GecnJIaTHLIM JBYXPAa30BBIM NUTaHHEeM (00e+mOJIHIK) 00yYaImMXCs ¢
OrpaHuYeHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 30POBb, JeTel - HHBAJIHAOB BO3pacTHOl rpymnsi 7-11 ner MOY

9 nenn
T —_— Macca Inmessie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | CoopHuk
HOpIRH benku, r | JKupel, r | Yraesoast, r R TG A TR PETEEFD
Oben
Opomu o ce30Hy (Oryper CBeXuit, IOMHIOP CBEXKHIA, TTK Ne
KaIlycTa KBalleHasl, OrypeLl CONEHBIH, IOMUAOP CONCHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, UKpa U3 CBEKJIBI) 78
[1u 13 cBexe karycTs! ¢ kapTodenem Nog8 200 1,5 49 7,4 72,2 88 2011
@DpuKafeabky U3 OTHLEL ¢ coycom Ne 297/593 90/30 11,4 11,9 11,2 200,0] 297/593 | 2011/2004
MakapoHHEIE H3AENMsa OTBapHbIe Ne516 150 5.3 6,2 35,3 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapoM B TuMOHOM Ne 686 200 0,3 0,0 152 60,0 686 2004
X1e6 MIICHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb neKIeBaHHbI 50 3.2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nuIuu: 852 25,9 23,8 115,0 774,5
Honguuk

Konaurepckue u3nenus (neyense, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DOpYyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxToBeri (s16104nbIH) Ne707 180 0,9 0,2 177 80,3 707 2004
HToro 3a npueM NMUIIHK: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a xeHb: 28,8 26,4 156,6 981,2




10-T; nHeBHOE MEHIO ISl 00ecreyeHust HeCIUIATHBIM ABYXPA30BbLIM NUTaHHeM (00eJ+I0JIHHK) 00yYAOUMXCS C
OTrPaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 30POBbH, JeTel - HHBAIUI0B Bo3pacTHOH rpynns! 7-11 ser MOY

CGopruk peuenTyp Ha HPOIYKIHMIO AT O6YYAIOMIMXCS BO BCEX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaerusx / [Tox pea. M.IL. Morunsroro u B.A. Tytenssna. -

M. JleJIu moc, 201 1. - 544c.

CGopHux penentyp ¥ KyTHHAPHBIX H3IENUH [UIS IPEANpPHATHII 0OMIECTBEHHOro MUTaHuA Py 06meobpasosarensHEIX mkonax / ITox pex. B.T.

Jlanmusoi. - M.: Xnebupoguudopm, 2004. - 640c.

10 genn
T, i, AN SHO DTS DR Macca ITnmesse BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuuk
nopiR benku, r | XKupsl, r | Yraesoasl, © RPRHOEEp e pEISIER
Oben
Osormu 110 ce30Hy (Oryper CBeskuil, IOMUIOP CBEXHUHH, TTK Ne
KaIyCTa KBaIlIeHast, OTypeLl COICHBIH, IOMU/I0OpP CONCHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6) 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, HKpa U3 CBEKJIBI) 78
Cym kapTodensHslit ¢ ropoxom Nel02 200 3,8 4,0 15,2 117,8 102 2011
Yaxox6mmu Ne 491 100 10,1 12,3 20,4 206,0 491 2004
Kamra rpeunesas Baskas Ne302 150 4,5 6,8 9,4 116,0 302 2004
KommoT 13 ceexux miogos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xired mueHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb mexyeBaHHbIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 810 26,0 24,1 1104 753,0
Hoapuuk
Bytepbpon ¢ macmom Nel/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 | 2011
Yaii ¢ caxapom Ne685 180 0,1 0,0 14,8 59,3 685 2011
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nmumm: 305 1,9 5,1 33,5 189,7
Bcero 3a genn: 27,9 29,2 143,9 942,7
HUTOI'O II0 NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro ] x yr KKaJI
Hroro 3a nepuop 279.4 283,1 15249 9 553,2
Cpennee 3HaYeHUe 32 MEPHOL, 27,9 28,3 152,5 955,3

Ta6nunp! XUMUIECKOTO COCTaBa i KATTOPUHHOCTH POCCHHCKUX MPOIYKTOB nuTanus: Crpasodnuk. - M.: JleJIu npuat, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenssu

B.A.




